LES FONDAMENTAUX DES~SYST~EMES
DE VENTILATION, POMPE A CHALEUR
ET AUTRES SYSTEMES DE CHAUFFAGE
ET RAFRAICHISSEMENT.
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CONTEXTE

Les contraintes techniques, réglementaires, environnementales ou
eéconomiques rendent complexe le choix d'un systéme technique
pour assurer un confort en hiver comme en été aux occupants.

Cette formation permet de balayer les fondamentaux des systéemes
de ventilation des Pompes a chaleur et autres systémes de
chauffage et rafraichissement pour vous permettre de dialoguer avec
Maitres d'ouvrages, bureaux d'études, entreprises et mieux
appréhender le choix des systémes en fonction de I'opération et des
besoins de ses occupants.

OBJECTIFS GENERAUX

o Savoir mettre en place une stratégie pour obtenir un air intérieur de
qualité

o ldentifier les différents systémes de ventilation mécanique (simple flux,
double flux, insufflation, centralisé, décentralisés) et leur régulation
(autoréglable, hygroréglable, sondes CO2, présence, horloge...)

o Savoir choisir un systéme de ventilation en fonction des contraintes
architecturales et techniques

o Identifier les systémes de production de chauffage, de
rafraichissement et de production d’eau chaude sanitaire (Pompes a
chaleur, , géothermie, réseaux de chaleur, rafraichissement
adiabatique...) et leur distribution, émission et régulation (planchers
chauffant, panneaux rayonnant...)

100% « Ce label est décerne par la Branche architecture. Les conditions de
des stagiaires prise en charge de cette action de formation labellisée sont décidées
recommandent par la CPNEFP des entreprises d’architecture et mises en oeuvre par

cette formation en 'OPCO des Entreprises de Proximité (OPCO EP) »
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PROGAMME
FORMATION

/~ MATIN N\

VENTILATION
o Pourquoi ventiler ?
o Enjeux
o Quels sont les polluants de l'air?
o Les 3 types de polluants

o A quel débit ventiler

o Comment ventiller

Les composants d’un systéme de ventilation
Les systémes de ventilation en résidentiel

Les systémes de ventilation en tertiaire

Les réseaux de ventilation et la mise en oeuvre
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CHAUFFAGE ET PRODUCTION D’ECS

» Le chauffage

Notions de confort thermique

Les rendements de Production, Distribution, Emission, Régulation

Production de chaleur : chaudiére bois granulés/plaquettes/agro-combustibles
Réseaux de chaleur urbains

Les pompes a chaleur : COP

Mise en oeuvre des PAC
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» L’eau chaud sanitaire

Estimation et conception de la production ’ECS

Production solaire et récupération d’énergie sur les eaux grises
PAC sur air extrait

\ Les émissions de Carbone /
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RAFRAICHISSEMENT

o Sources d’inconfort dans un batiment classique
o Limiter les apports solaires
o Stocker la chaleur
o Surventilation nocturne
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o Les systémes de rafraichissement
Rafraichissement adiabatique
Puis canadiens

Geocooling

k Brasseurs d’air /

Une évaluation de satisfaction sera réalisée en fin de formation. Cette formation peut bénéficier d'une
prise en charge auprés des OPCO. Profitez de cette nouvelle année pour vous mettre a jour et établir
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votre plan de rattrapage. Fiche MAJ le 19/03/2026
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